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Жанры позднего формирования, к которым относятся частушки и страдания, малоисследованы, на них поздно обратили внимание специалисты. Жанр “частушка” в определенный период опошлили и упростили, создав ложный образ чего-то легкомысленного. Тем самым частушка утратила свою мудрость, красоту и первоначальный замысел - реагировать на сиюминутные события, выражая личное отношение к ситуации или человеку.
Большой интерес для меня как для этномузыколога, исполнителя и педагога представляют вокально-инструментальные формы, бытовавшие и бытующие в традиционной культуре до сих пор.  Знакомство с этим жанром и дальнейшее погружение началось с дипломного научного исследования, тема которого звучит так: “Структурная типология форм страданий, бытующих на территории Липецкой области”; благодаря данной работе, у меня накопился определенный репертуар и набор частушечных форм, которые применяю в своей педагогической деятельности.
На основе десятилетнего опыта работы мною были обозначены и поставлены основные задачи при работе в детском коллективе (вне зависимости от структуры образовательного учреждения: культура или образование).
Основные задачи:
· создать среду для детей, близкую к традиционной;
· сформировать положительный образ русской традиционной культуры;
· познакомить их с качественными песенными, инструментальными и танцевальными образцами народного творчества.
Говоря о знакомстве детей с качественными и песенными и инструментальными и танцевальными образцами, обращаемся к вокально-инструментальным формам: припевки, частушки, страдания, которые сопровождают детей на протяжении всего их обучения и нахождения в ансамбле.
Почему в своей работе уделяю этому жанру так много внимания? 
Н.И. Кравцов, С.Г. Лазутин в учебнике "Русское устное народное творчество" дают такое определение жанру: "частушка - один из видов словесно-музыкального народного творчества. Это короткие рифмованные песенки, в большинстве случаев состоящие из 4-х строк, исполняются полуговорком в характерной звонкой манере" [Кравцов, Лазутин, с. 229]. В простых общерусских частушечных формах (Матаня, Барыня, Цыганочка и т.д.) практически отсутствует явная мелодия, за счет этого ребенку нужно только ритмично прокричать или проговорить четверостишье, которое также ему легче запомнить, чем текст любой полноценной песни.
На занятиях “Традиционная хореография”, когда звучат в качестве аккомпанемента частушечные наигрыши (в разминке, в отработке дробей и выходе “на круг”), детьми исполняются те самые четверостишья (частушки или страдания), которые они запоминают друг от друга или от педагога и припевают их от занятия к занятию, и это становится для них привычным делом (наигрыш+пляска+частушка). На предмете “Народные инструменты” - наигрыш на любом музыкальном инструменте также не мыслится без припевки (частушки).
Первые попытки простейшей импровизации дети могут применить при сочетании исполняемого (пропеваемого/проговариваемого) текста. Существуют простые частушки: короткие (из 4 строчек) и длинные (из 2 строчек), а есть составные, когда короткие сочетаются с длинными, именно их можно исполнять под любой наигрыш:
- короткие
КЕ текста = abcd. Поэтический текст состоит из 4х строчек, пропеваемых восьмыми, структура наигрыша повторяется при этом дважды
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- длинные
КЕ текста = AB. Вокальная партия поётся длинными длительностями, четвертями, поэтому на наигрыш того же масштаба пропевается две строки поэтического текста, а не четыре
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-составные
КЕ текста = AB + abcd. В них поэтический текст представляет собой две длинные строчки и четыре короткие. Масштаб наигрыша удваивается (структура повторяется четыре раза)
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В этом и заключается простейшая и собственная импровизация детей на сочетании разных частей частушечного текста.
На предметах “Традиционная хореография” и “Народные инструменты” мы не уделяем должного внимания исполнению и пропеванию вокальных линий, так как основное внимание уделяется стремлению к танцу или игре на инструменте, но на уроках “Вокала” и “Фольклорного ансамбля” у нас есть возможность с детьми работать над более сложными образцами вокально-инструментальных форм. 
Безусловно, сложные, виртуозные и выдающиеся образцы -материал для более талантливых и музыкальных детей. Такие образцы могут создавать трудности для вокалиста в приёмах исполнения. Например, очень высокая тесситура или исполнение в головном регистре, так же подвох может состоять в различной длине фраз инструмента и голоса (то, что не типично для классических форм частушек и припевок).
Знание текстов частушек и напевов дают детям дополнительную свободу в самовыражении, снимают визуальные зажимы за счет подвижной ситуации на уроках (из-за смен наигрыша, состава плясунов или игроков), в связи с чем, выступая на публике, дети ведут себя естественнее и логичнее, проживая ту или иную историю, пропетую в виде частушки или страдашки.
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